
        Junioren/Jeugd naar Show-& Marchingband Slagwerk 

Voorwoord:

Om de overgang van junioren- of jeugdorkest naar een Show-& Marchingband soepel 
te laten verlopen heb ik bouwstenen en technieken gemaakt om deze transiBe 
makkelijker te laten verlopen. Omdat het niveau van de orkesten steeds hoger wordt
door het ambiBe niveau van alle orkesten, om op taptoes, concerten en concoursen
voor het maximaal haalbare te gaan, hebben de junior / jeugd leden een behoorlijke kluif
te verwerken voordat ze op het aansluitende niveau kunnen acteren.

De bouwstenen, technieken en grooves in dit boek kunnen worden gebruikt door leden 
individueel en zeker ook door de instrucBe, om aan de hand van deze oefeningen
de basistechniek van de leden een flinke boost te geven.
Het uitvoeren van de diverse ritmische patronen aan de hand van verschillende
handenzeIngen maakt dat de onaJankelijkheid beter getraind wordt.

De handenzeIngen kunnen dan gekozen worden om een bepaald stuk muziek
uit te gaan voeren. De handenzeIng kan dan gekozen worden om een betere ritmisch flow
te krijgen in een begeleidende groove of juist om de handenzeIng zo rusBg mogelijk 
te houden zodat het beeld rusBger is om naar te kijken en dus gelijkheid van spelen 
voor meer mensen die observeren "leesbaar" is.

Ga lekker aan de slag met deze oefeningen en varieër vooral ook veel in tempo en dynamiek 
zodat je de betreffende oefeningen alBjd netjes en beheerst kan spelen.

Veel plezier met deze oefeningen,

Dennis Smits

Heb je nog persoonlijke vragen over oefeningen mail dan gerust je vraag naar:

info@drums2play.nl
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Bouwstenen 1:

alle onderstaande bouwstenen dienen uitgevoerd te worden in de tempi 
tussen 80 en 130 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Bouwstenen 2:

alle onderstaande bouwstenen dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 80 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Bouwstenen 3:

alle onderstaande bouwstenen dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 140 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Bouwstenen 4:

alle onderstaande bouwstenen dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Technieken 1 :

alle onderstaande technieken dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 130 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Technieken 2 :

alle onderstaande technieken dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Technieken 3 :

alle onderstaande technieken dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 130 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



                 
R ll rr L rr ll R ll rr L rr ll R ll rr ll

5 5 5 5 7

61              3 3

R
R

L
L

R
L

L
R

R
L

L
L

R
R

L
L

R
R

L
R

R
L

L
R

R
L

L
L

        
                

R ll rr ll rr L rr ll rr ll R ll rr ll rr L

9 9 9              3 3

R
R

L
L

R
L

L
R

R
L

L
L

R
R

L
L

R
R

L
R

R
L

L
R

R
L

L
L

       

                 
R ll rr L rr ll R ll rr L rr ll R ll rr ll

5 5 5 5 7
62              3 3

R L R L R L R
R

L
L

R
R

L
R

R
L

L
R

R
L

L
L

        
                

R ll rr ll rr L rr ll rr ll R ll rr ll rr L

9 9 9              3 3

R L R L R L R
R

L
L

R
R

L
R

R
L

L
R

R
L

L
L

       

                 
R ll rr L rr ll R ll rr L rr ll R ll rr ll

5 5 5 5 7
63              3 3

R
R

L
R

R
L

L
R

R
R

L
L R

R L
R

R
L

L
R

R
L

L
L

R
R

L
L

        
                

R ll rr ll rr L rr ll rr ll R ll rr ll rr L

9 9 9              3 3

R
R

L
R

R
L

L
R

R
R

L
L R

R L
R

R
L

L
R

R
L

L
L

R
R

L
L

       

                 
R ll rr L rr ll R ll rr L rr ll R ll rr ll

5 5 5 5 7
64              3 3

R L R L R L R L R L R L R L

           
                

R ll rr ll rr L rr ll rr ll R ll rr ll rr L

9 9 9              3 3

R L R L R L R L R L R L R L

          
                 

R ll rr L rr ll R ll rr L rr ll R ll rr ll

5 5 5 5 7
65              3 3

R L R L R L R L R L R L R L

           
                

R ll rr ll rr L rr ll rr ll R ll rr ll rr L

9 9 9              3 3

R L R L R L R L R L R L R L
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Technieken 4 :

alle onderstaande technieken dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 96 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



             
R L L R L L R L L R L L

66             
R L L R L L R L L R R L L

  
             

R R L R R L R R L R R L

67             
R R L R R L R R L R R L L

      
             

R L L R L L R L L R L L

68              
R L L R L L R L R R L R L L

    
             

R R L R R L R R L R R L

69              
R R L R R L R L R R L R L L

       
             

R L L R L L R L L R L L

70              
R L L R L L R L R R L R L L

    
             

R R L R R L R R L R R L

71              
R R L R R L R L R R L R L L

       
             

R L L R L L R L L R L L

72              
R L L R L L R R L R L L R L

    
             

R R L R R L R R L R R L

73              
R R L R R L R R L R L L R L

       
             

R L L R L L R L L R L L

74              
R L L R L L R R L R L L R L

    
             

R R L R R L R R L R R L

75              
R R L R R L R R L R L L R L

       
             

R L L R L L R L L R L L

76              
R L L R L L R L L R L R R L

      
             

R R L R R L R R L R R L

77              
R R L R R L R L L R L R R L
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Groove Oefeningen 1 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 150 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



             
R L L (rrll) R L R L L (rrll) R L

5 5
78             

R L L (rrll) R L R L L R R L L

5  
             

R R L (rrll) R L R R L (rrll) R L

55
79             

R R L (rrll) R L R R L R R L L

5   
             

R L L (rrll) R L R L L (rrll) R L

5 5
80              

R L L (rrll) R L R L R R L R L L

5    
             

R R L (rrll) R L R R L (rrll) R L

5 5
81              

R R L (rrll) R L R L R R L R L L

5    
             

R L L (rrll) R L R L L (rrll) R L

55
82              

R L L (rrll) R L R L R R L R L L

5    
             

R R L (rrll) R L R R L (rrll) R L

5 5
83              

R R L (rrll) R L R L R R L R L L

5    
             

R L L (rrll) R L R L L (rrll) R L

5 5
84              

R L L (rrll) R L R R L R L L R L

5    
             

R R L (rrll) R L R R L (rrll) R L

55
85              

R R L (rrll) R L R R L R L L R L

5    
             

R L L (rrll) R L R L L (rrll) R L

5 5
86              

R L L (rrll) R L R R L R L L R L

5    
             

R R L (rrll) R L R R L (rrll) R L

5 5
87              

R R L (rrll) R L R R L R L L R L

5    
             

R L L (rrll) R L R L L (rrll) R L

5 5
88              

R L L (rrll) R L R L L R L R R L

5      
             

R R L (rrll) R L R R L (rrll) R L

5 5
89              

R R L (rrll) R L R L L R L R R L

5      
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Groove Oefeningen 2 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 150 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



             
R L L R L L R R L R L L

90             
R L L R L L R R L R R L L

  
             

R R L R R L R L R R R L

91             
R R L R R L R L R R R L L

      
             

R L L R L L R R L R L L

92              
R L L R R L R L R R L R L L

   
             

R R L R R L R L R R R L

93              
R R L R L R R L R R L R L L

       
             

R L L R L L R R L R L L

94              
R L L R R L R L R R L R L L

   
             

R R L R R L R L R R R L

95              
R R L R L R R L R R L R L L

       
             

R L L R L L R R L R L L

96              
R L L R R L R R L R L L R L

   
             

R R L R R L R L R R R L

97              
R R L R L R R R L R L L R L

       
             

R L L R L L R R L R L L

98              
R L L R R L R R L R L L R L

   
             

R R L R R L R L R R R L

99              
R R L R L R R R L R L L R L

       
             

R L L R L L R R L R L L

100              
R L L R R L R L L R L R R L

     
             

R R L R R L R L R R R L

101              
R R L R L R R L L R L R R L
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Groove Oefeningen 3 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 150 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



             
(rrll) R L R L L R L R R L L

5 5
102             

R L L (rrll) R L R R L R R L L

5  
             

R R L (rrll) R L R L R R R L

55
103             

R R L (rrll) R L R L R R R L L

5 5    
             

(rrll) R L R L L R L R R L L

5 5
104              

(rrll) R L R R L R L R R L R L L

5     
             

R R L (rrll) R L R L R R R L

55
105              

(rrll) R L R L R R L R R L R L L

55      
             

(rrll) R L R L L R L R R L L

5 5
106              

(rrll) R L R R L R L R R L R L L

5     
             

R R L (rrll) R L R L R R R L

55
107              

(rrll) R L R L R R L R R L R L L

55      
             

(rrll) R L R L L R L R R L L

5 5
108              

(rrll) R L R R L R R L R L L R L

5     
             

R R L (rrll) R L R L R R R L

5 5
109              

(rrll) R L R L R R R L R L L R L

5 5      
             

(rrll) R L R L L R L R R L L

5 5
110              

(rrll) R L R R L R R L R L L R L

5     
             

R R L (rrll) R L R L R R R L

5 5
111              

(rrll) R L R L R R R L R L L R L

5 5      
             

(rrll) R L R L L R L R R L L

55
112              

(rrll) R L R R L R L L R L R R L

5       
             

R R L (rrll) R L R L R R R L

5 5
113              

(rrll) R L R L R R L L R L R R L

5 5        
14

Groove Oefeningen 4 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 150 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



                 
R R L L R L R L R R L L R L R L

114                
R R L L R L R L R R L L R L R L

      
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

115                
R R L L R L R L R R L L R L R L

            
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

116                
R R L L R L R L R R L L R L R L

            
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

117                
R R L L R L R L R R L L R L R L

          
                 

R L L R L R R L R L L R L R R L

118                
R R L L R L R L R R L L R L R L

            
                 

R L R R L L R L R R L L R L R L

119                
R R L L R L R L R R L L R L R L

          
                 

R R L L R L R L R R L L R L R L

120                
R R L L R L R L R L R R L R L L

    
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

121                
R R L L R L R L R L R R L R L L

          
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

122                
R R L L R L R L R L R R L R L L

          
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

123                
R R L L R L R L R L R R L R L L

        
                 

R L L R L R R L R L L R L R R L

124                
R R L L R L R L R L R R L R L L

          
                 

R L R R L L R L R R L L R L R L

125                
R R L L R L R L R L R R L R L L
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Groove Oefeningen 5 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 150 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



                 
R R L L R L R L R R L L R L R L

126                
R R L L R L R L R L R R L R L L

    
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

127                
R R L L R L R L R L R R L R L L

          
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

128                
R R L L R L R L R L R R L R L L

          
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

129                
R R L L R L R L R L R R L R L L

        
                 

R L L R L R R L R L L R L R R L

130                
R R L L R L R L R L R R L R L L

          
                 

R L R R L L R L R R L L R L R L

131                
R R L L R L R L R L R R L R L L

        
                 

R R L L R L R L R R L L R L R L

132                
R R L L R L R L R R L R L L R L

    
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

133                
R R L L R L R L R R L R L L R L

          
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

134                
R R L L R L R L R R L R L L R L

          
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

135                
R R L L R L R L R R L R L L R L

        
                 

R L L R L R R L R L L R L R R L

136                
R R L L R L R L R R L R L L R L

          
                 

R L R R L L R L R R L L R L R L

137                
R R L L R L R L R R L R L L R L
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R R L L R L R L R R L L R L R L

138                
R R L L R L R L R R L R L L R L

    
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

139                
R R L L R L R L R R L R L L R L

          
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

140                
R R L L R L R L R R L R L L R L

          
                 

R L R L R L R L R L R L R L R L

141                
R R L L R L R L R R L R L L R L

        
                 

R L L R L R R L R L L R L R R L

142                
R R L L R L R L R R L R L L R L

          
                 

R L R R L L R L R R L L R L R L

143                
R R L L R L R L R R L R L L R L
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R R L L (rrllrrll) R R L L R llrrll

79
144              

R R L L R(llrr) L R R L L R L R L

5       
              

R R L L (rrll) R L R R L L R L R

5 5           
R R L L (rrllrrllrrll) R L R L R L

13      
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
145              

R L R L R(llrr) L R L R L R L R L

5               
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L

13             
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
146              

R L R L R(llrr) L R L R L R L R L

5             
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L

13            
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
147              

R L R L R(llrr) L R L R L R L R L

5               
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L

13              
            

R R L L (rrllrrll) R R L L R llrrll

79
148              

R R L L R(llrr) L R L R R L R L L

5     
              

R R L L (rrll) R L R R L L R L R

5 5           
R R L L (rrllrrllrrll) R R L R L L

13   
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
149              

R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5           
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L R L L

13         
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Groove Oefeningen 6 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 130 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



            
R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
150              

R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5          
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L R L L

13         
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
151              

R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5           
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L R L L

13          
            

R R L L (rrllrrll) R R L L R llrrll

79
152              

R R L L R(llrr) L R L R R L R L L

5     
              

R R L L (rrll) R L R R L L R L R

5 5           
R R L L (rrllrrllrrll) R R L R L L

13   
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
153              

R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5           
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L R L L

13         
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
154              

R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5          
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L R L L

13         
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
155              

R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5           
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L R L L

13          
19



            
R R L L (rrllrrll) R R L L R llrrll

79
156              

R R L L R(llrr) L R R L R L L R L

5     
              

R R L L (rrll) R L R R L L R L R

5 5           
R R L L (rrllrrllrrll) R R L L R L

13    
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
157              

R L R L R(llrr) L R R L R L L R L

5           
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L L R L

13          
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
158              

R L R L R(llrr) L R R L R L L R L

5          
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L L R L

13         
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
159              

R L R L R(llrr) L R R L R L L R L

5           
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L L R L

13          
            

R R L L (rrllrrll) R R L L R llrrll

79
160              

R R L L R(llrr) L R R L R L L R L

5     
              

R R L L (rrll) R L R R L L R L R

5 5           
R R L L (rrllrrllrrll) R R L L R L

13    
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
161              

R L R L R(llrr) L R R L R L L R L

5           
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L L R L

13          
20



            
R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
162              

R L R L R(llrr) L R R L R L L R L

5          
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L L R L

13         
            

R L R L (rrllrrll) R L R L R llrrll

79
163              

R L R L R(llrr) L R R L R L L R L

5           
              

R L R L (rrll) R L R L R L R L R

5 5           
R L R L (rrllrrllrrll) R R L L R L

13          

21



                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
164                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5     
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13  
                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
165                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5        
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13       
                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
166                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5        
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13      
                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
167                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5           
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13         
                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
168                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5           
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13        
                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
169                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5           
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13          
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Groove Oefeningen 7 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.



                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
170                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5              
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13              
                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
171                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5              
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13              
                6 6

R L R L R L (rrllrrll) R L R L R L R llrrll

79
172                6

R L R L R L R(llrr) L R L R R L R L L

5              
                  6 6

R L R L R L (rrll) R L R L R L R L R L R

5 5               6 6

R L R L R L (rrllrrllrrll) R L R L R L R L

13              
                6 6

R L L R L L (rrllrrll) R L L R L L R llrrll

79
173                6

R L L R L L R(llrr) L R L R R L R L L
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Groove Oefeningen 8 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 100 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Groove Oefeningen 9 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Groove Oefeningen 10 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Groove Oefeningen 11 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Groove Oefeningen 12 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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Groove Oefeningen 13 :

alle onderstaande ritmes dienen uitgevoerd te worden in de tempi
tussen 76 en 112 BPM. De genoemde handenzettingen moeten allen voorbij 
komen bij de uitvoering van deze bouwstenen.
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